Workshop Wassen en toiletgang docenten handleiding.

Voorkennis ophalen d.m.v. vragen stellen:

Waar denken jullie aan als je denkt aan begeleiding bij wassen en toiletgang?
Hoe vaak kom je dit tegen in het werkveld? 
Kun je situaties bedenken waar je dit tegen zou kunnen komen?

Voorbeelden kunnen zijn:
Gehandicapten zorg afhankelijk van afdeling van begeleiden tot overnemen.
In woongroepen kun je dit ook tegenkomen, diversiteit in woongroepen is groot
Bij cliënten met een lichamelijk beperking
Wanneer de cliënt een operatie heeft ondergaan en tijdelijk ondersteuning nodig heeft en bv moeite heeft met meerdere hulpverleners.
Bij ondersteuning in gezinssituaties met kleine kinderen

Wie heeft er al wel eens geholpen bij het wassen of de toiletgang?

Hierbij ingaan op de ervaringen en het gesprek aangaan.

In deze workshop richten we ons op Wassen en de toiletgang:

Lesondersteuning gebuikt PP

Onderdeel 1 Wassen

Zorg ervoor dat je een handleiding klaarlegt hoe je iemand moet wassen. Deze zijn te vinden online. 

Wassen bij de wastafel algemeen (deelinstructie) - YouTube  3.50 minuten

Opdracht: 
Maak tweetallen en leg de spullen klaar die je nodig bent om te wassen.
Alles klaargelegd? 

De volgende stap is dat Jullie elkaar gaan wassen zo leer je het uiteindelijk het beste is gebleken uit onderzoek. Dit gaat waarschijnlijk veel weerstand geven wat ook de bedoeling is om het gesprek aan te kunnen gaan. Je kan vrij snel aangeven dat dit de opzet is van de vraag. 

Welk gevoel levert dit op
Wat deed dit met jou
Wat zou jij belangrijk vinden 

Vervolgens een filmpje laten zien tot 10 minuten waarbij een client zelf je meeneemt in een ochtendritueel, op deze manier verbinding leggen met hoe je het in de praktijk tegen kan komen.

Mijn ochtendroutine met zorg van Fokus Wonen (2019) | Manon van den Heuvel [CC] - YouTube
 tot 10 minuten.

Even evalueren aan de hand van deze video of ze nu anders aankijken naar het ondersteunen bij het wassen. ( in mijn klassen was er als de gedachte dat lichamelijke verzorging geen onderdeel uitmaakt van maatschappelijke zorg, vandaar deze vraag)

Onderdeel 2 toiletgang

Casus toiletgang

Mw. Jansen 45 jaar woont binnen begeleid wonen Cosis en kan zich normaal gesproken prima zelfstandig redden. Nu is ze vorige week geopereerd aan haar knie en heeft ze meer ondersteuning nodig bij het wassen en aankleden en naar het toilet gaan. Mw. gebuikt tijdelijk een rollator ter ondersteuning en om haar balans te houden. Als begeleider binnen Cosis horen ook de eenvoudige handeling van de ADL in je takenpakket. Tijdens het koffiedrinken geeft mw. Jansen aan dat ze naar het toilet moet en vraagt jouw hulp.

Opdracht in tweetallen:
Speel deze situatie uit volgens de stappen op de PP

Evalueren met name gericht op eigen handelen en wat ze nog nodig hebben om dit te kunnen doen in de praktijk.


